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En el marco de la 61° ediciéon del Congreso Nacional de SERMEF

Ipsen presenta el cortometraje
‘La secuela que nadie espera’, para concienciar a la
sociedad sobre la espasticidad

e Hasta el 40 % de las personas que han sufrido un ictus experimentan
espasticidad en el primer afo desde que sufrieron el accidente cerebro
vascular, lo que lo sitia como la primera causa de discapacidad adquirida.

Barcelona, 18 de mayo de 2023.- |psen, compania biofarmacéutica global centrada en innovacién
y atencién especializada, ha presentado hoy el cortometraje La secuela que nadie espera, en el
marco de la campana de concienciacion sobre la espasticidad, y coincidiendo con el 61° Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) que se celebra
del 17 al 20 de mayo en Santander.

El cortometraje, dirigido por Ferran Calbet y protagonizado por Pau Roca, Gemma Bri¢ y Mercé
Ortega, busca dar visibilidad a una secuela que, en diferentes grados, pueden padecer hasta el 40
% de las personas que han sufrido un ictus. Conocer la espasticidad es fundamental para facilitar
un diagndstico temprano y preciso, lo que puede traducirse en mayores posibilidades de mejorar la
funcionalidad y la calidad de vida del paciente y de sus familiares.

“Estamos muy contentos de haber acogido en nuestro 61° Congreso Nacional la presentacion del
cortometraje La secuela que nadie espera, ya que como médicos rehabilitadores creemos que es
fundamental que la sociedad, los pacientes y sus familiares sean conscientes de la importancia de
una deteccion temprana y un tratamiento adecuado que facilite la convivencia con la espasticidad y
mejore la calidad de vida de las personas afectadas. Por eso, desde la Sociedad hemos querido
apoyar esta campafa de concienciacién sobre la espasticidad de Ipsen desde su inicio el afo
pasado”, ha sefialado Carolina de Miguel, presidenta de SERMEF.

Para favorecer esta deteccion temprana es fundamental saber identificar la espasticidad: la
sensacion de rigidez o tension aumentada en los musculos, la adopcion de posturas anormales
como el puio apretado, la mufieca doblada o pulgar en la palma, entre otras, son sintomas
asociados a esta secuela del ictus que cobran protagonismo en la historia, y que pueden contribuir
a que los familiares reconozcan a la extrafia visitante que aparece en el cortometraje. Una visitante
qgue viene para quedarse, porque la espasticidad es una secuela croénica.
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“Conocer la espasticidad, saber como puede afectar al paciente y ser conscientes de su cronicidad
son factores determinantes para poder iniciar su tratamiento lo antes posible. Un tratamiento que
requiere un abordaje multidisciplinar y que puede combinar diferentes disciplinas, desde la terapia
fisica, la fisioterapia, la terapia ocupacional, el tratamiento farmacolégico o la cirugia con un doble
objetivo: mejorar la funcionalidad y la calidad de vida del paciente”, ha explicado Juan Vicente
Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitacién del Hospital General Universitario Morales Meseguer de
Murcia.

La espasticidad, una visita inesperada con la que hay que aprender a convivir

El cortometraje, avalado por SERMEF, por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y por la
Asociacion de Traumatismos Craneoencefalicos y Dafios Cerebrales (TRACE), tiene una duracion
de 4 minutos, y muestra la llegada de un hombre a su casa después de haber sufrido un ictus. Le
acompafia un familiar que, tras acomodarle en una habitacién, le deja un momento a solas. Es
entonces, cuando recibe una visita inesperada. Una mujer entra en la habitacién con una maleta y
sorprende al hombre que no entiende quién es y que esta haciendo en su casa.

“Estamos muy orgullosos de acercar esta realidad a toda la sociedad a través de un cortometraje
tan emotivo, auténtico, impactante y positivo, y que refleja nuestro compromiso con los pacientes.
Ademas de poner a su disposicién toda nuestra ciencia y medicamentos innovadores, para nosotros
es fundamental desarrollar proyectos de sensibilizacién y educacion como esta campana de
concienciacion sobre la espasticidad”, ha destacado Aurora Berra, directora General de Ipsen Iberia.

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus en Espafna

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce bien por la obstruccién-disminucion del
flujo sanguineo (ictus isquémico) o bien por la ruptura de los propios vasos sanguineos del cerebro
(ictus hemorragico). En ambos casos, la sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, por
tanto, las células nerviosas dejan de recibir oxigeno y nutrientes, lo que provoca una alteracion o
una lesién del tejido cerebral que repercute en el funcionamiento normal de una determinada region
del cerebro’.

Segun los datos del estudio IBERICTUS, la incidencia de ictus en Espafia es de 187,4 casos por
cada 100.000 habitantes?, con una mayor incidencia en hombres que en mujeres.

Debido a su elevada incidencia y prevalencia, el ictus tiene un gran impacto sanitario y social, ya
que constituye la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia
después de la enfermedad de Alzheimer. Mas del 80 % de los ictus son evitables controlando los

L El atlas del ictus en Espafia: https://www.sen.es/images/2020/atlas/Atlas_del_Ictus_de_Espana_version_web.pdf
2Diaz-Guzman, J. et al. (2012). Stroke and transient ischemic attack incidence rate in Spain: the IBERICTUS study.
Cerebrovasc dis, 34(4), 272—-281. doi.org/10.1159/000342652.
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factores de riesgo modificables como la hipertensién arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol,
la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.

Ver cortometraje La secuela que nadie espera.
Pagina web campaia de concienciacién: Espasticidad: la secuela que nadie espera.
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Sobre Ipsen

Ipsen es una compafiia biofarmacéutica de tamafio medio centrada en medicinas innovadoras en oncologia,
enfermedades raras y neurociencias. Con unas ventas de mas de 3.000 millones de euros en 2022, Ipsen comercializa
medicamentos en mas de 100 paises. Junto con su estrategia de innovacion externa, los esfuerzos de |1+D de Ipsen se
centran en sus plataformas tecnoldgicas diferenciadas e innovadoras ubicadas en los principales centros biotecnoldgicos
y de ciencias de la vida: Paris-Saclay, Francia; Oxford, Reino Unido; Cambridge, EE. UU.; Shanghai, China. Ipsen cuenta
con unos 5.000 colaboradores en todo el mundo y cotiza en la bolsa de Paris (Euronext: IPN) y en Estados Unidos, en el
American Depositary Receipt Program patrocinado de nivel 1. Para mas informacién, visita ipsen.com

Ipsen Pharma Espaia se encuentra ubicada en Hospitalet de Llobregat (Barcelona). En Espafa, la compaiiia dispone
de un solido porfolio en oncologia (rifién, prostata, tiroides y tumores neuroendocrinos), enfermedades raras (acromegalia,
fibrodisplasia osificante progresiva (FOP), Sindrome de Turner y trastornos del crecimiento) y neurociencias (trastornos
del movimiento). Para mas informacion, visita www.ipsen.com/Spain
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