Jak rozpoznac hipoglikemie

Zanim wystapi hipoglikemia, u dziecka pojawig sie ,sygnaty ostrzegawcze”. Osoby towarzyszace
dziecku powinny zwracac uwage na takie objawy, jak zmiany w zachowaniu lub reakcje fizyczne.

<% Zawroty glowy <% Trudnosci w koncentracji
<% Zmeczenie

¢ Niepokdj

<% Potliwosé
<% Nudnosci
<% Drailiwosé

<% Gtdd

<% Szyhkie lub nieregularne bicie serca

W przypadku mtodszych dzieci trzeba przede wszystkim zwraca¢ uwage na sytuacije, gdy dziecko
zblednie, nie wykazuje zainteresowania zabawa lub gdy robi sie senne.

Ciezka hipoglikemia moze powodowa¢ ograniczenie $wiadomosci lub wystapienie drgawek.
Oba te objawy moga by¢ niepokojace, ale zwykle nie sg grozne. Nalezy sie upewni¢, czy drogi
oddechowe dziecka sg wolne i dopilnowac, zeby lezato ono na boku.

Objawy hipoglikemii wystepujace w nocy to niepokéj, lek lub pobudzenie, koszmary, moczenie
nocne lub uczucie zmeczenia w godzinach porannych.

W celu rozpoznania i potwierdzenia hipoglikemii, na poczatku leczenia i do czasu ustalenia
dobrze tolerowanej dawki, nalezy bada¢ dziecku poziom cukru we krwi, wykonujac przed kazdym
positkiem badanie poziomu cukru we krwi z palca. W przypadku czgstych objawdw hipoglikemii
lub ciezkiej hipoglikemii nalezy kontynuowac kontrole poziomu cukru we krwi niezaleznie
od positkéw oraz w miarg mozliwosci w przypadku wystapienia objawow hipoglikemii.
Patrz: Jak zapobiegac¢ hipoglikemii?

Informacje do zapamietania

%% Lek INCRELEX® moze powodowaé hipoglikemie - jest to medyczne okreslenie niskiego
poziomu cukru w krwi.

%2 Wystapienie hipoglikemii mozna rozpozna¢ po zmianach w zachowaniu i objawach
fizycznych.

% Wystapienie hipoglikemii jest najbardziej prawdopodobne, jesli dziecko za mato je lub
uprawia aktywno$¢ fizyczna, nie jedzac odpowiednio wigcej. Dlatego iniekcje INCRELEX®
nalezy wykonywac krétko przed positkiem lub bezposrednio po positku.

<2 Jesli wystapi hipoglikemia, dziecko musi zjesé lub wypi¢ coé, co zawiera cukier, np. sok
pomarariczowy, stodycze, mleko, zel lub tabletki glukozowe, ktére mozna kupic¢ w aptece.

<% W bardzo rzadkich przypadkach cigzkiej hipoglikemii u dziecka moze doj$é do zaburzeri
$wiadomosci, co uniemozliwi mu przetykanie - w takiej sytuacji trzeba mu wstrzykna¢
glukagon.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli u dziecka wystapia jakiekolwiek dziatania niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce dotgczonej do opakowania, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio,
do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych
Al. Jerozolimskie 181C w Warszawie (02-222) Tel. (22) 49 21 301, Faks (22) 49 21 309, strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatari niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczeristwa stosowania leku.
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Informacja dla rodzicow, opiekundw lub pacjentéw
na temat hipoglikemii i wtasciwego postepowania
w przypadku jej wystapienia

Niniejszy produkt leczniczy bedzie dodatkowo monitorowany.

Umotliwi to szybkie zidentyfikowanie nowych informacji o bezpieczerstwie.

Mozna pomdc, zgaszajac wszelkie dziatania niepozadane, jakie wystapia u dziecka.

Informacje na temat sposobu zglaszania dziafa niepozadanych mozna znale¢ na stronie www.urpl.gov;pl

Informacja zgodna z pozwoleniem na dopuszezenie do obrotu produktu leczniczego INCRELEX”
Nalezy zapozna si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku INCRELEX".
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Co to jest hipoglikemia
i dlaczego musze o niej wiedzie¢?

Hipoglikemia to medyczne okreslenie niskiego poziomu cukru w krwi. Jesli Pani/Pana dziecku
przepisano lek INCRELEX®, musi Pani/Pan wiedzieé o hipoglikemii i o tym, co robi¢ w razie jej
wystapienia.

Lek INCRELEX® wykazuje podobne dziatanie do insuliny - hormonu naturalnie wystepujacego
w organizmie, ktory kontroluje poziom cukru we krwi. Dlatego lek INCRELEX® moze wptywag na
stezenie cukru we krwi, a takze stymulowa¢ wzrost. Hipoglikemia moze wiec by¢ dziataniem
niepozadanym leku INCRELEX®.

Na ogét hipoglikemia wystegpuje w pierwszym miesigcu leczenia i z czasem problem ten ulega
ostabieniu.

Nalezy przeczyta¢ ponizsze informacje, poniewaz istnieje ryzyko wystapienia hipoglikemii,
aewentualne problemy moznafatwo ograniczy¢, zachowujac proste $rodki ostroznosci.

Jak zapobiegac¢ hipoglikemii?

Dwa gtéwne czynniki ryzyka wystapienia hipoglikemii to:

1. Dziecko za mato je, tj. opéZnia lub pomija positki.

2. Dziecko uprawia aktywnosc fizyczna, nie jedzac odpowiednio wigcej.

Przez caly okres stosowania leku INCRELEX® nalezy dokfadnie przestrzegaé poniiszych
zalecen:

% Lek INCRELEX® nalezy podawac w iniekcji na krétko przed positkiem lub bezposrednio po
positku (w ciggu 20 minut).

<% Jesli dawki leku INCRELEX® nie mozna podac krotko przed positkiem lub bezposrednio po
positku, nie nalezy jej podawac. Nastgpna dawka powinna by¢ taka sama, jak zwykle.
Nie nalezy stosowac dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

<% 0 ile lekarz dziecka nie zaleci inaczej, dziecko powinno unika¢ intensywnej aktywnosci
fizycznej przez 2-3 godziny od iniekcji.

¢ Jesli aktywnosc fizyczna ma miejsce po $niadaniu, dziecko powinno pozniej zjesc przekaske.
Jesli dziecko jest aktywne fizyczne po wieczornym positku, przed péjsciem spa¢ powinno
zje$¢ przekaske.

<% Nalezy zawsze mie¢ przy sobie przekaski, zwtaszcza w przypadku mtodszych dzieci. Trzeba
je tez nauczyc, zeby jadty, gdy tylko poczujg gt6d. Jesli mimo odpowiedniej ilosci jedzenia
wystepuje hipoglikemia, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi dziecka, ktdry moze
zdecydowac o zmniejszeniu dawki leku INCRELEX®.

<% Na poczatku leczenia i do czasu ustalenia dobrze tolerowanej dawki, nalezy monitorowac
poziom cukru (glukozy) we krwi, wykonujac badanie poziomu cukru we krwi z palca przed
kazdym positkiem. W przypadku czestych objawéw hipoglikemii lub cigzkiej hipoglikemii
nalezy kontynuowac kontrole poziomu cukru we krwi niezaleznie od positkéw oraz w miare
mozliwosci w przypadku wystgpienia objawdw hipoglikemii.
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Jak postepowac, gdy wystapi hipoglikemia

%e Dziecko musi zje$¢ lub wypi¢ co$, co zawiera cukier, np. midd, stodki napdj lub tabletki
glukozowe, ktdre mozna kupi¢ w aptece.

ée Przekaski lub napoje zawierajace ttuszcz (takie jak czekolada, batoniki czekoladowe,
herbatniki czy mleko) nie sg najlepsze. Stodycze tez nie sa idealne, ale mozna je podaé
dziecku, jesli nie ma pod reka nic innego.

<% Po 10-15 minutach dziecko powinno poczué sig lepiej. Jesli tak sig nie stanie, nalezy poda¢
dziecku wiecej cukru. Nastgpnie mozna podac dziecku przekaske, taka jak owoc czy kanapka
zserem lub szynka, w zaleznosci od tego, ile czasu pozostato do nastepnego positku.

<% Podczas wizyty u lekarza nalezy powiedzie¢ mu o wszystkich zaobserwowanych od ostatnie]
wizyty sytuacjach, gdy mogta wystapi¢ hipoglikemia. Odnotowywanie takich informacji
moze by¢ pomocne.

Przyktady produktéw, ktére mozna podac dziecku, u ktérego wystapita hipoglikemia:

<% Zel glukozowy

<¢ Sok pomaranczowy
<% Stodycze

<% Mileko

W bardzo rzadkich przypadkach moze wystapi¢ cigzka hipoglikemia. U dziecka moze wéwczas
doj$¢ do zaburzen $wiadomosci, co uniemozliwi mu przetykanie. Nie nalezy wtedy podawac
dziecku jedzenia ani picia, natomiast nalezy wstrzykna¢ mu glukagon.

Glukagon podany w iniekcji podnosi poziom cukru w krwi. Personel medyczny w szpitalu moze
przeszkoli¢ Panig/Pana w zakresie podawania glukagonu w sytuacji, gdy wymaga tego stan
dziecka.
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