
Краткое руководство к вашей 
шприц-ручке NutropinAq®вырасти

Знай, 
как 

Поможет тебе правильно использовать 
твою ручку-картридж NutropinAq®



3	Поверните черную кнопку 
дозирования против часовой 
стрелки до упора.

1	 Снимите зеленый защитный 
колпачок со шприц-ручки и 
вкрутите фиксатор картриджа 
шприца.

2	Нажмите белую кнопку сброса 
на 0.

4	Теперь немного поверните 
черную кнопку дозирования по 
часовой стрелке, пока не услы-
шите первый легкий щелчок, и 
нажмите черную кнопку дози-
рования до щелчка. На цифро-
вом экране дозирования теперь 
должно появиться 2 линии.

Подготовка вашей шприц-ручки / Вставляем новый картридж

5	Теперь вставьте картридж 
шприца NutropinAq® в фиксатор 
картриджа шприца и вкрутите 
фиксатор картриджа шприца с 
картриджем внутри обратно в 
шприц-ручку. 

Вот таким образом вы подготовите вашу шприц-ручку NutropinAq® Pen  
для первого использования – ваши родители помогут вам в этом
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7	Первый раз, когда вы исполь-
зуете шприц-ручку, цифровой 
экран дозирования переключа-
ется с двух линий на мигающий 
экран с показаниями 0.0 мг. 
Если картридж шприца уже 
используется, мигающий экран 
показывает дозу предыдущего 
дня; скоро показания на экране 
меняются на 0.0 мг. Теперь вы 
можете отрегулировать дозу.

6	Нажмите белую кнопку сбро-
са на 0.

8	Отрегулируйте вашу дозу, 
поворачивая черную кнопку 
дозирования по часовой стрел-
ке. Если вы установили слиш-
ком высокую дозу, просто 
поверните черную кнопку дози-
рования обратно, установив 
правильное значение.

Регулировка дозы
Том расскажет Вам в 
режиме онлайн, как 
правильно использовать 
NutropinAq® Pen

Если картридж шприца уже вставлен в вашу шприц-ручку, все действительно просто! 
Для вашей ежедневной инъекции вам нужно только повторять пункты от 6 до 12!



10	Вы можете выбрать, как 
использовать вашу шприц- 
ручку: с направляющей иглы 
или без нее. Направляющая 
иглы закрывает иглу для инъ-
екций во время инъекции и 
защищает ее от повреждений. 
Положите направляющую на 
шприц-ручку и нажмите обе 
кнопки.

9	Теперь протрите резиновую 
пробку спиртовой салфеткой 
для дезинфекции. 
Прикрутите новую иглу к 
шприц-ручке и осторожно сни-
мите два защитных колпачка с 
иглы.

11	Сожмите кожу пальцами и 
приложите к ней конец 
шприц-ручки. Если вы использу-
ете направляющую иглы, нажи-
майте на шприц-ручку до тех 
пор, пока направляющая иглы 
не сдвинется, и пока игла не 
проткнет кожу. Если вы не 
используете направляющую 
иглы, вколите иглу непосред-
ственно в кожу. Медленно нажи-
майте на кнопку дозирования до 
щелчка, а затем подождите 10 
секунд. Затем вы можете убрать 
шприц-ручку.

Направляющая иглы

Как сделать себе инъекцию

12	Вы это сделали! Теперь 
все, что вам нужно сделать, это 
выкрутить иглу, надеть защит-
ный колпачок и положить 
шприц-ручку в футляре в холо-
дильник!

Краткое руководство
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Составляющие

Ваша шприц-ручка NutropinAq® 
была специально разработана 
для инъекций NutropinAq®.
Начинайте пользоваться вашей 
шприц-ручкой NutropinAq® толь-
ко после того, как специалист, 
имеющий соответствующую под-
готовку, объяснит вам, как она 
действует. Если у вас возникли 
проблемы со шприц-ручкой, 
обратитесь, пожалуйста, к специ-
алисту, который объяснял вам, 
как действует шприц.
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Участки для инъекций в области 
живота не слишком близко к пупку

Участки для инъекций на бедрах 

Вы должны менять участок для инъекции 
каждый день! Это защищает вашу кожу, потому 
что вы никогда не делаете инъекцию в одном и 
том же месте два дня подряд.

Храните вашу шприц-ручку и картрид-
жи шприца в холодильнике, в защи-
щенном от света месте (но ни в коем 
случае не замораживайте). При 2 - 8 °C 
раствор в картридже шприца остается 
стабильным на протяжении до 28 дней 
после открытия.
Шприц-ручку и картридж шприца 
можно извлечь из холодильника  
максимум за 45 минут до применения. 
Перед каждой инъекцией тщательно 
вымойте руки водой с мылом.
Не используйте иглу для инъекций 
более 1 раза.
Не извлекайте картридж шприца из 
шприц-ручки между инъекциями. 
При загрязнении просто протрите 
шприц-ручку влажной тряпочкой - ни  
в коем случае не погружайте шприц- 
ручку в воду и не протирайте спиртом. 
Спиртовыми дезинфицирующими сал-
фетками протирайте только картридж 
шприца.

Полезный совет: Делайте инъекцию справа по 
четным дням и слева по нечетным.

Делайте инъекции шприц-ручкой NutropinAq® 
на следующих участках вашего тела: 

Помните!


