
Kurzanleitung für Deinen 
NutropinAq® PenWachsen

Wissen
ums

Hilft Dir, Deinen NutropinAq® Pen richtig zu verwenden



3	 Drehe den schwarzen Dosier
knopf gegen den Uhrzeigersinn, 
bis es nicht mehr weiter geht.

1	 Ziehe die grüne Schutzkappe 
vom Pen und schraube den 
Zylinderampullenhalter ab.

2	 Drücke die weiße Rückstelltaste.

4	 Nun drehst Du den schwarzen 
Dosierknopf ganz wenig im 
Uhrzeigersinn, bis Du den ersten 
Klick hörst und drücke den 
schwarzen Dosierknopf, bis dieser 
einrastet. Die digitale Dosisanzeige 
sollte nun 2 Striche anzeigen.

Pen-Vorbereitung / Einlegen einer neuen Ampulle

5	Stecke nun die NutropinAq®-
Zylinderampulle in den Zylinder
ampullenhalter und schraube den 
gefüllten Zylinderampullenhalter 
wieder in den Pen ein. 

Die folgenden Handgriffe dienen der Vorbereitung Deines NutropinAq® Pen  
auf seinen ersten Einsatz. Deine Eltern werden dir dabei helfen.
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7	 Die digitale Dosisanzeige springt 
bei erstmaliger Benutzung von den 
zwei Strichen auf eine blinkende 
Anzeige mit 0,0 mg. Ist die Zylinder
ampulle bereits in Gebrauch, dann 
wird mit der blinkenden Anzeige 
die Dosis vom Vortag angezeigt; 
die Anzeige springt nach kurzer 
Zeit auf 0,0 mg um. Nun kann die 
Dosis neu eingestellt werden.

6	 Drücke die weiße  
Rückstelltaste. 

8	Stelle Deine Dosis ein, indem 
Du den schwarzen Dosierknopf 
im Uhrzeigersinn drehst. Wenn Du 
eine zu hohe Dosis eingestellt 
hast, drehe den schwarzen 
Dosierknopf einfach bis zur 
richtigen Einstellung zurück.

Das Einstellen der Dosis
Tom erklärt Dir online, 
wie Du den NutropinAq® 
Pen richtig anwendest

Wenn in Deinem Pen bereits die Zylinderampulle eingelegt ist, ist alles ganz einfach! 
Bei Deiner täglichen Injektion wiederholen sich nur die Schritte 6 bis 12. 



10	Du hast die Möglichkeit, 
Deinen Pen mit oder ohne 
Nadelführung zu verwenden. 
Die Nadelführung verdeckt die 
Injektionsnadel während der 
Injektion und schützt sie vor 
Beschädigung. Setze die Führung 
auf den Pen und schiebe die 
beiden Knöpfe nach vorn. 

9	 Wische nun den Gummistopfen 
der Ampulle mit einem 
Alkoholtuch ab. Schraube eine 
frische Nadel auf den Pen und 
zieh vorsichtig die beiden 
Schutzkappen von der Nadel.

11	Drücke die Haut zusammen 
und setze die Spitze des Pen darauf. 
Wenn Du die Nadelführung be
nutzt, drücke den Pen nach unten, 
bis die Nadelführung zusammen
geschoben ist und die Nadel in 
die Haut sticht. Ansonsten stichst 
Du die Nadel direkt in Deine Haut. 
Drücke den Dosierknopf langsam 
herunter, bis er einrastet und 
warte 10 Sekunden. Dann kannst 
Du den Pen wegnehmen.Die Nadelführung

Die Injektion

12	Geschafft! Nun musst Du  
nur noch die Nadel wieder 
abschrauben, die Schutzkappe 
aufsetzen und den Pen im Etui  
in den Kühlschrank legen!

KURZANLEITUNG



Dein NutropinAq® Pen ist speziell 
zum Spritzen von NutropinAq® 
entwickelt worden.

Benutze Deinen NutropinAq® Pen 
nicht ohne vorherige Anleitung 
durch eine geschulte Person. 
Wenn Du Schwierigkeiten mit 
Deinem Pen hast, wende Dich 
bitte gleich an die Person, die Dir 
den Pen erklärt hat.

Bedienungs- und  
Einstellungsteil 

Zylinderampulle Zylinderampullen
halter mit 

Sichtfenster

Injektionsnadel  
mit doppelter 
Schutzhülle

Passive 
Nadelführung

Pen-
Schutzkappe

Schwarzer 
Dosierknopf

Digitale Dosisanzeige

Weiße Rückstelltaste

BESTANDTEILE



WICHTIG!

NUT-AT-000204

Injektionsstellen im Bauchbereich: Bitte darauf  
achten, dass diese nicht zu dicht am Nabel ist.

Injektionsstellen an den Oberschenkeln.

Du musst die Injektionsstelle täglich wechseln! 
Wenn nicht immer an derselben Stelle injiziert wird, wird  
die Haut entsprechend geschont.

�Pen und Zylinderampullen im Kühlschrank 
vor Licht geschützt aufbewahren (auf keinen 
Fall einfrieren lassen!). Bei 2 - 8 °C ist die 
Lösung in der Zylinderampulle bis zu  
28 Tage nach Anbruch haltbar.

Pen und Zylinderampulle können bis zu  
45 Minuten vor Anwendung aus dem 
Kühlschrank genommen werden. 

�Vor jeder Injektion Hände gründlich mit 
Wasser und Seife waschen.

�Injektionsnadeln nur 1 x benutzen.

�Die Zylinderampulle zwischen den  
Injektionen nicht aus dem Pen nehmen. 

�Den Pen zum Reinigen nur mit einem 
feuchten Tuch abwischen – auf keinen Fall 
in Wasser tauchen oder Alkohol verwenden. 

Zur Reinigung der Zylinderampulle nur 
Alkoholtücher verwenden.

TIPP: An Tagen mit geradem Datum rechts und  
an Tagen mit ungeradem Datum links spritzen.

Setze hier Deinen NutropinAq® Pen zur 
Injektion an Deinem Körper an.


