
الدليل المختصر لاستخدام قلم
NutropinAq® Pen

يساعدك هذا الدليل على استخدام قلم®NutropinAq بطريقة صحيحة

طريقة النمو
التعرّف على 



أدر زر الجرعة الأسود عكس اتجاه  	3
عقارب الساعة حتى يتوقف عن الحركة.

اسحب غطاء الحماية الأخضر من  	1
القلم، وقم بتدوير حامل الأمبولة 

الاسطوانية لفكه.

اضغط على زر إعادة  	2 
الضبط أبيض اللون.

قم الآن بتدوير زر الجرعة الأسود  	4
قليلًا جدًا في اتجاه عقارب الساعة حتى 

سماع أول طقة، ثم اضغط على الزر 
الأسود إلى أن يستقر في موضعه. 

ينبغي أن يقوم عارض الجرعة الرقمي 
عندئذ بعرض شرطتين.

ضع الآن الأمبولة الاسطوانية  	5
®NutropinAq في حامل الأمبولة 

الاسطوانية، واربط الحامل المُعبّأ في 
القلم مرة أخرى. 

 NutropinAq® Pen تعمل المقابض التالية على مساعدتك في إعداد قلم
الخاص بك في أول استخدام – والداك سيساعدانك في ذلك
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اضبط جرعتك من خلال تدوير زر  	8
الجرعة الأسود في اتجاه عقارب الساعة. 

وفي حالة قيامك بضبط جرعة كبيرة 
للغاية، قم ببساطة بتدوير زر الجرعة 

الأسود حتى يعود إلى موضع الضبط 
الصحيح.

يقفز عارض الجرعة الرقمي، عند  	7
الاستخدام لأول مرة، من الشرطة 

الثانية إلى عرض وامض يشير إلى 0.0 
ملليجرام. وإذا كانت الأمبولة الاسطوانية 

مستخدمة بالفعل، فسيتم بعد ذلك 
عرض جرعة اليوم السابق بالعرض 

الوامض، وبعد وقت قصير سيتحول 
العرض إلى 0.0 ملليجرام. عندئذ يمكن 

إعادة ضبط الجرعة.

اضغط على زر إعادة الضبط  	6
أبيض اللون.

 إذا تم إدخال الأمبولة الاسطوانية بالفعل في القلم، فسيصبح الأمر في غاية البساطة واليسر!
عند قيامك بالحقن يومياً، تكُرر الخطوات ٦ إلى ١٢ فقط!

يوضح لك توم عبر الانترنت كيف 
تستخدم NutropinAq® Pen بشكلٍ 

صحيح.



تتوفر لديك إمكانية استخدام  	10
القلم مع مسار توجيه الإبرة أو بدونه. 

يقوم مسار توجيه الإبرة بتغطية إبرة 
الحقن أثناء عملية الحقن، كما يحميها 

من التلف. ضع المسار على القلم 
واضغط الزران إلى الأمام.

امسح الآن السدادة المطاطية  	9
 بمنديل كحول.

اربط إبرة جديدة بالقلم، واسحب 
غطائي الحماية من الإبرة بحذر.

اضغط الجلد معًا، وضع حقنة  	11
القلم عليه. وفي حالة استخدام مسار 
توجيه الإبرة، اضغط القلم إلى أسفل 
إلى أن يتداخل المسار، وتنغرس الإبرة 

في الجلد. أو بخلاف ذلك، يمكنك وخز 
الإبرة في جلدك مباشرة. اضغط زر 

الجرعة إلى أسفل ببطء إلى أن يستقر 
وانتظر لمدة 10 دقائق. ثم يمكنك بعد 

ذلك سحب القلم للخارج.

تم الأمر! ينبغي الآن تدوير الإبرة  	12
لإخراجها مرة أخرى، وتركيب غطاء 

الحماية، ووضع القلم في علبة الحفظ 
في المبرد!



قطعة التشغيل 
والضبط

 الأمبولة 
الاسطوانية

حامل الأمبولة 
 الاسطوانية مزّود 

بنافذة للرؤية

 إبرة حقن مزوّدة 
بغلاف حماية

دليل غير نشط 
لاستخدام الإبرة

 غطاء حماية 
القلم

زر الجرعة أسود اللون

عارض رقمي للجرعة

زر إعادة الضبط أبيض اللون

 لقد تم تطوير قلم 
NutropinAq® Pen الخاص بك 

.NutropinAq® خصيصًا لحقن
 NutropinAq® Pen لا تستخدم قلم

بدون الحصول على توجيه مسبق من 
شخص مُدرّب. وإذا واجهت صعوبات 

في استخدام قلمك، فرجاء التوجّه 
فورًا للشخص الذي وضح لك كيفية 

استخدام القلم.
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مواضع الحقن في منطقة المعدة 
على غير مقربة من السرة

مواضع الحقن في الفخذين

 ينبغي عليك تغيير موضع الحقن يوميًا!
 وبذلك يتم حماية الجلد، بحيث لا يتم الحقن نهائيًا في 

أيام متتالية في نفس الموضع.

�يُحفظ القلم والأمبولات الاسطوانية في المبرد 
محمية بعيدًا عن الضوء )يُحظر تمامًا تجميدهم!(. 

عند الحفظ في درجة حرارة تتراوح بين 2 إلى 8° مئوية 
يظل المحلول المتوفر في الأمبولة الاسطوانية 

مستقرًا لمدة تصل إلى 28 يومًا بعد الفتح.

يمكن إخراج القلم والأمبولة الاسطوانية من المبرد 
قبل الاستخدام بمدة تصل إلى 45 دقيقة. 

قبل الحقن في كل مرة، تُغسل اليدين جيدًا بالماء 
والصابون.

�لا تُستخدم إبرة الحقن إلا مرة واحدة فقط.

�لا يتم إخراج الأمبولة الاسطوانية من القلم بين 
الحقنات. 

�يُمسح القلم بمنشفة مبللة فقط من أجل تنظيفه 
- ولا يُغمر في الماء نهائيًا، كما لا يُنظف باستخدام 

الكحول. 

�لا تُستخدم سوى مناديل الكحول لتنظيف الأمبولة 
الاسطوانية. نصيحة: يتم الحقن يمينًا في الأيام ذات التاريخ الزوجي، 

ويتم الحقن يسارًا في الأيام ذات التاريخ الفردي.

ركّب قلم NutropinAq® Pen هنا للحقن في جسمك: 


