
Kratka navodila za uporabo 
pripomočka NutropinAq® Penza rast

Znanje 

Pomaga ti pri pravilni uporabi 
avtoinjektorja NutropinAq®



3 Zavrti črni dozirni gumb v 
nasprotni smeri urnega kazalca 
do omejila.

1 Povleci zeleni zaščitni pokrovček 
s pripomočka in odvij nosilec 
cilindrične ampule.

2 Pritisni belo tipko za 
ponastavitev.

4 Zdaj zavrti črni dozirni gumb 
čisto malo v smeri urnega kazalca, 
da zaslišiš prvi klik, nato pa 
pritisni črni dozirni gumb, da se 
zaskoči. Digitalni prikaz 
odmerjanja mora zdaj prikazovati 
2 črtici.

Priprava pripomočka / vstavljanje nove ampule

5 Zdaj vstavi cilindrično ampulo 
NutropinAq® v nosilec cilindrične 
ampule in privij napolnjeni 
nosilec cilindrične ampule znova  
v pripomoček.

Naslednji prijemi so namenjeni pripravi pripomočka Nutropin® za prvo uporabo –  
starši ti bodo pri tem pomagali
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7 Digitalni prikaz odmerjanja pri 
prvi uporabi preklopi iz dveh črtic 
na utripajoči prikaz z 0,0 mg. Če je 
cilindrična ampula že v uporabi, 
potem bo z utripajočim prikazom 
prikazan odmerek prejšnjega dne; 
prikaz kmalu preklopi na 0,0 mg. 
Zdaj je mogoče na novo nastaviti 
odmerek.

6 Pritisni belo tipko za 
ponastavitev.

8 Nastavi odmerek, tako da 
zavrtiš črni dozirni gumb v smeri 
urnega kazalca. Če nastaviš 
preveliki odmerek, preprosto 
zavrti črni dozirni gumb nazaj na 
pravo nastavitev.

Nastavljanje odmerka Tom ti na spletu razloži, 
kako pravilno uporabljaš 
injekcijsko pero NutropinAq®

Če je v tvoj pripomoček že vstavljena cilindrična ampula, je povsem preprosto! 
Pri dnevnem vbrizgavanju se ponavljajo le koraki od 6 do 12!



10 Obstaja možnost uporabe 
pripomočka z vodilom igle  
ali brez njega. Vodilo igle 
zakriva vbrizgalno iglo med 
vbrizgavanjem in jo ščiti pred 
poškodbami. Nastavi vodilo  
na pripomoček in potisni oba 
gumba naprej.

9 Zdaj obriši gumijasti čep z 
alkoholno krpico. 
Privij svežo iglo na pripomoček in 
previdno povleci oba zaščitna 
pokrovčka z igle.

11 Stisni kožo in nanjo položi 
konico pripomočka. Če 
uporabljaš vodilo igle, pritisni 
pripomoček navzdol, dokler se 
vodilo igle ne stisne skupaj in igla 
prebode kožo. Sicer pa zapičiš 
iglo neposredno v kožo. Počasi 
pritisni dozirni gumb navzdol, da 
se zaskoči, in počakaj 10 sekund. 
Nato lahko odstraniš pripomoček.

Vodilo igle

Vbrizgavanje

12 Končano! Zdaj moraš le še 
odviti iglo, namestiti zaščitni 
pokrovček in pripomoček v etuiju 
odložiti v hladilnik!

Kratka navodila



Pripomoček NutropinAq® smo 
razvili posebej za brizganje 
zdravila NutropinAq®.

Svojega pripomočka NutropinAq® 
ne uporabljaj brez predhodnih 
navodil usposobljene osebe. Če 
imaš težave s pripomočkom, se 
takoj obrni na osebo, ki ti je 
razložila uporabo pripomočka.

Upravljalni in 
nastavljalni del

Cilindrična  
ampula

Nosilec cilindrične 
ampule s kontrolnim 

okencem

Vbrizgalna igla z 
dvojnim zaščitnim 

ovojem

Pasivno vodilo 
za iglo

Zaščitni pokrovček 
pripomočka

Črni dozirni  
gumb

Digitalni prikaz odmerjanja

Bela tipka za ponastavitev

Sestavni deli
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Mesta vbrizgavanja v predelu trebuha, 
ne preblizu popka

Mesta vbrizgavanja na stegnih

Mesto vbrizgavanja moraš zamenjati vsak dan! 
S tem boš prizanesel koži, ker ne boš v zaporednih dneh 
nikoli vbrizgaval na istem mestu.

Nasvet: Ob dnevih s sodim datumom vbrizgavaj 
desno, ob dnevih z lihim datumom pa levo.

Tukaj nastavi pripomoček NutropinAq® 

za vbrizgavanje na telo:

 Pripomoček in cilindrične ampule hrani v 
hladilniku in zaščiteno pred svetlobo (v 
nobenem primeru ne sme zmrzniti!). Pri 
2–8 °C je raztopina v cilindrični ampuli do 28 
dni po začetku uporabe stabilna.

Pripomoček in cilindrično ampulo lahko 
vzameš iz hladilnika do 45 minut pred 
uporabo.

Pred vsakim vbrizgavanjem si temeljito umij 
roke z vodo in milom.

Vbrizgalne igle uporabi le 1-krat.

Cilindrične ampule med posameznimi 
vbrizgavanji ne odstrani iz pripomočka.

Pri čiščenju pripomoček le obriši z vlažno 
krpo – v nobenem primeru ga ne potapljaj v 
vodo ali alkohol.

Za čiščenje cilindrične ampule uporabljaj le 
alkoholne krpice.

Pomembno!


