
نوتروپین آک  راهنمای خلاصه شده قلم 
‏)NutropinAq® Pen(‏

 این راهنما به تو کمک می‌کنه تا نوتروپین آک-پنِ
 )NutropinAq® Pen( را درست مصرف کنی 

رشد کنی؟
می‌‌خواهی 



3	 دکمه دوز سیاه را در 
جهت عکس عقربه های ساعت 
بگردان تا این که دیگر جلوتر نرود.

سرپوش سبز را از قلم در  	1
بیاور و نگهدارنده آمپول را 
بپیچان و آن را بیرون بیاور.

2	 دکمه بازنشاندن سفید را 
فشار بده.

حالا دکمه دوز سیاه را خیلی کم  	4
در جهت عقربه های ساعت بگردان، 

تا این که صدای اولین کلیک به 
گوش برسد و دکمه دوز سیاه 

را بگردان تا قفل شود. شاخص 
دیجیتال دوز حالا باید ۲ خط تیره 

نشان بدهد.

حالا آمپول نوتروپین  	5
®NutropinAq را در 

نگهدارنده آمپول فرو کن و آمپول 
پر شده را در قلم پیچ کن. 

 شگردهای زیر برای آماده سازی قلم نوتروپن تو در اولین تلاشت به کار میروند – 
پدر و مادرت به تو کمک میکنند.
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دوز خود را با گرداندن دکمه دوز در  	8
جهت عقربه های ساعت تنظیم کن. اگر 
به دوز بالاتری رفتی، دکمه سیاه دوز را 

بگردان تا به دوز صحیح برسی.

وقتی برای اولین بار از آن استفاده  	7
میکنی، شاخص دوز دیجیتال از 

دو خط تیره به یک شاخص چشمک 
زن با ‎0,0 mg‏ میپرد. وقتی که آمپول 

قبلا در حال استفاده بوده باشد، 
دوز مربوط به روز قبل به صورت 

چشمک زن ظاهر میشود؛ صفحه 
تصویر به ‎0,0mg‏ میپرد. اکنون 

میتوانی دوز را تنظیم کنی.

دکمه بازنشاندن سفید  	6
را فشار بده.

 وقتی که آمپول در قلم گذاشته شده باشد همه چیز آسان است.
برای تزریق روزانه فقط مراحل ٦ تا ١٢ را تکرار کن!

تام برای تو به طور آنلاین توضیح می 
دهد که چگونه از NutropinAq® Pen به 

طور صحیح استفاده کنی. 



میتوانی قلم را با یا بدون  	10
راهبر سوزن به کار ببری. راهبر سوزن، 
سوزن را در موقع تزریق میپوشاند و 
تو را از صدمه در امان میدارد. راهبر 
سوزن را روی قلم قرار بده و هر دو 

دکمه را به جلو ببر.

حالا درپوش لاستیکی را با یک  	9
 پارچه الکلی پاک کن.

یک سوزن جدید را به قلم پیچ 
کن و هر دو سرپوش را با احتیاط 

از سوزن بیرون بکش.

پوست را روی هم فشار بده و نک  	11
قلم را روی آن بگذار. وقتی که راهبر 

سوزن را به کار میبری قلم را به پایین 
فشار بده تا این که راهبر سوزن روی هم 
فشرده شده و سوزن پوست را سوراخ 
کند. اگر نه، سوزن را مستقیما به داخل 
پوست بکن. دکمه دوز را به آرامی فشار 
بده تا این که قفل شود و ۱۰ ثانیه صبر 
کن. سپس میتوانی از قلم استفاده کنی.

انجام شد! حالا باید سوزن را  	12
دوباره با پیچاندن باز کنی، سرپوش را سر 
جایش بگذاری و قلم را در جعبه اش در 

یخچال قرا دهی.



بخش عملیاتی و 
تنظیمی

 آمپول 
)‎کارتریج(

 نگاهدارنده آمپول 
با پنجره

 سوزن تزریق 
با آستین دو لایه

راهبر غیرفعال 
سوزن

 سرپوش 
محافظتی قلم

دکمه دوز سیاه

شاخص دوز )مقدار دارو( دیجیتال

دکمه ‎‏ باز نشاندن )ریست( سفید

قلم نوتروپین آک ‏)NutropinAq® Pen( ‏ 
 مخصوص تزریق نوتروپین 

®NutropinAq ‏ درست شده است. آک ‏
 )NutropinAq® Pen(قلم نوتروپین آک ‏

‏ خود را بدون راهنمایی گرفتن از یک 
شخص آموزش دیده به کار نبر. اگر با 

قلمت مشکل داشتی به شخصی که آن 
را برایت شرح داده مراجعه کن.
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تزریق در ناحیه شکم، زیاد به 
ناف نزدیک نباشد

تزریق در ران

 محل تزریق را باید هر روز عوض کنی.
 به این ترتیب پوست بدنت صدمه نمی بیند، چون 

 �قلم و آمپول )کارتریج( را دور از روشنایی در روزهای پشت هم در همان محل تزریق نمیکنی.
یخچال نگهداری کن )به هیچ وجه نگذار یخ بزند!(. 

محلول موجود در آمپول در دمای تا‏ C‏۸°‏‎-‏۲ تا ۲۸ 
روز پس از شروع مصرف ثبات دارد.

 �قلم و آمپول را میتوان تا ۴۵ دقیقه پیش از مصرف 
از یخچال بیرون آورد. 

 �پیش از هر تزریق دستهایت را به خوبی با آب و 
صابون بشوی.

 �از سوزن فقط یک بار استفاده کن.

 �بین تزریقها آمپول را از قلم بیرون نیاور. 

 �برای پاک کردن قلم از یک دستمال نمدار استفاده 
کن – به هیچ وجه آن را در آب فرو نبر و از الکل 

استفاده نکن. 

 نکته: در روزهای دارای تاریخ زوج در طرف راست   �برای تمیز کردن آمپول آن را با الکل پاک کن.
و در روزهای دارای تاریخ فرد در طرف چپ تزریق کن.

 )NutropinAq® Pen(در اینجا قلم نوتروپین آک ‏
خود را برای تزریق در بدنت آماده میکنی. 


