
NutropinAq® Pen için kısa 
kullanım kılavuzuöğren

Nasıl 
büyüyeceğini 

NutropinAq® Pen’ini doğru  
kullanmanda sana yardımcı olur



3	 Siyah dozaj düğmesini son 
raddeye kadar saat yönünün  
tersine çevir.

1	 Kalemin yeşil koruyucu  
kapağını çek ve silindir ampul 
haznesini çevirerek çıkar.

2	 Beyaz geri alma tuşuna bas.

4	 Şimdi siyah dozaj düğmesini  
ilk “klik” sesini duyana kadar  
saat yönünde çok az çevir ve 
yerine oturana kadar siyah dozaj 
düğmesine bas. Dijital doz 
göstergesi şimdi 2 çizgi 
göstermelidir.

Kalemin hazırlanması / Yeni bir ampulün yerleştirilmesi

5	Şimdi NutropinAq® silindir 
ampulü silindir ampul haznesine 
yerleştir ve doldurulmuş olan 
silindir ampul haznesini çevirerek 
tekrar kalemin içine tak.

Aşağıda gösterilen adımlar NutropinAq® Pen’in ilk kullanım için hazırlanmasını 
sağlar – Ailen sana bu konuda yardımcı olacaktır
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7	 İlk kullanımda dijital doz 
göstergesindeki iki çizginin yerini 
yanıp sönen 0,0 mg ibaresi alır. 
Silindir ampul daha önce 
kullanılmışsa, yanıp sönen 
göstergede bir önceki günün  
dozu gösterilir; gösterge kısa bir 
süre sonra 0,0 mg ibaresini 
göstermeye başlar. Şimdi doz 
yeniden ayarlanabilir.

6	 Beyaz geri alma tuşuna bas. 8	Siyah dozaj düğmesini saat 
yönünde çevirerek dozunu  
ayarla. Eğer dozu çok yüksek 
ayarladıysan, doğru ayarı elde 
edene kadar siyah dozaj 
düğmesini geri çevir.

Dozun ayarlanması
Tom sana çevrimiçi 
olarak, NutropinAq® 
Pen’in nasıl doğru 
kullanılacağını açıklıyor

Silindir ampul kalemin içine yerleştirildikten sonra gerisi çok kolaydır! 
Günlük enjeksiyonlarında sadece 6. ila 12. adımları tekrarlaman gerekmektedir! 



10	Kalemini iğne kılavuzu ile 
veya iğne kılavuzu olmadan 
kullanabilirsin. İğne kılavuzu 
enjeksiyon esnasında enjeksiyon 
iğnesinin üzerini kapatır ve 
böylece onun zarar görmesini 
önler. Kılavuzu kalemin üzerine 
yerleştir ve iki düğmeyi öne 
doğru ittir.

9	 Şimdi lastik tapayı alkollü bir 
bezle sil.  
Yeni bir iğneyi çevirerek kaleme 
tak ve dikkatlice her iki koruyucu 
başlığı da iğneden çıkar.

11	Deriyi hafifçe sıkıştır ve 
kalemin ucunu buraya yerleştir. 
İğne kılavuzu kullanıyorsan 
kalemi, iğne kılavuzu katlanana 
ve iğne deriye girene kadar 
aşağıya bastır. Eğer kullanmıyorsan 
iğneyi doğrudan derine batır. 
Dozaj düğmesine yerine oturana 
kadar yavaşça bas ve 10 saniye 
bekle. Artık kalemi çekebilirsin.

İğne kılavuzu

Enjeksiyon

12	Başardın! Şimdi yapman 
gereken tek şey iğneyi çevirerek 
tekrar çıkarmak, koruyucu kapağı 
takmak ve kalemi kutusunun 
içine yerleştirerek buzdolabına 
koymak!

Kısa kullanım kılavuzutu



Kullanım ve 
ayar parçası 

Silindir ampul Pencereli silindir 
ampul haznesi

Çift koruyucu 
başlıklı enjeksiyon 

iğnesi

Pasif iğne 
kılavuzu

Koruyucu  
kalem kapağı

Siyah dozaj 
düğmesi

Dijital doz göstergesi

Beyaz geri alma tuşu

Bileşenler

NutropinAq® Pen, NutropinAq®’nin 
enjekte edilmesi için özel olarak 
geliştirilmiştir.

NutropinAq® Pen’i, eğitimli bir kişi 
sana bunun nasıl kullanılacağını 
açıklamadan önce kullanma. 
Kalemini kullanmakta zorluk 
çekiyorsan, lütfen sana kalemi 
açıklayan kişiye danış.
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Karın bölgesindeki enjeksiyon yerleri 
göbek deliğine çok yakın olmamalıdır

Uyluklardaki enjeksiyon yerleri

Enjeksiyon yerini her gün değiştirmelisin! 
Böylece art arda gelen günlerde asla aynı yere enjeksiyon 
yapılmayacağı için deri korunmuş olur.

İpucu: Tek sayılı günlerde sağ tarafa, çift sayılı  
günlerde sol tarafa iğne yapabilirsin.

Önemli!NutropinAq® Pen ile vücudunun bu  
bölgelerinden enjeksiyon yapabilirsin:

�Kalem ve silindir ampuller buzdolabında, ışık 
almayacak şekilde muhafaza edilmelidir 
(kesinlikle dondurulmamalıdır!). Silindir 
ampul içinde bulunan çözelti açıldıktan sonra 
2 - 8 °C sıcaklıkta 28 güne kadar kullanılabilir.

Kalem ve silindir ampul, kullanımdan en fazla 
45 dakika önce buzdolabından çıkarılabilir. 

Her enjeksiyon öncesinde eller su ve sabunla 
iyice yıkanmalıdır.

Enjeksiyon iğneleri sadece 1 x kullanılmalıdır.

Enjeksiyonlar arasında silindir ampul 
kalemden çıkarılmamalıdır. 

Temizlemek için kalem sadece nemli bir 
bezle silinmelidir, kesinlike suya 
batırılmamalı veya alkol kullanılmamalıdır. 

Silindir ampulü temizlemek için sadece 
alkollü bezler kullanılmalıdır.


