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‘Mi fatiga es invisible, yo no’: una campana para
visibilizar el impacto de la fatiga en las
personas con colangitis biliar primaria (CBP)

o ALBI Espana y FEH, con el apoyo de Ipsen, ponen en marcha una campaia de concienciacidén con
motivo del Dia Mundial de la CBP, el proximo 13 de septiembre, para visibilizar el impacto de la fatiga
en las personas que conviven con esta enfermedad.

» Mediante los testimonios de pacientes que reflejan situaciones de la vida cotidiana, la campana
busca mostrar como la fatiga puede condicionar la vida laboral, social y familiar de estos pacientes.

e Hasta el 80 % de las personas con CBP puede experimentar fatiga® y, hasta un 20 %, presenta una
fatiga intensa®?, un sintoma que puede tener un impacto significativo en su dia a dia.

BARCELONA, ESPANA, 10 de septiembre 2026.- Ipsen (Euronext: IPN; ADR: IPSEY) ha presentado
hoy, junto con la Asociacidn para la lucha contra las enfermedades biliares inflamatorias (ALBI Espafia)
y la Federacidén Espafiola del Higado (FEH), una nueva camparia de concienciacién para visibilizar el
impacto de uno de los sintomas que mas puede condicionar el dia a dia de las personas que conviven
con esta enfermedad: la fatiga.

Con motivo del Dia Mundial de la Colangitis Biliar Primaria (CBP), que se celebra el proximo 13 de
septiembre, y bajo el lema, ‘Mi fatiga es invisible, yo no’, la iniciativa pone el foco en las experiencias de
las pacientes para dar visibilidad a cémo este sintoma puede repercutir en diferentes ambitos de su
vida. Los testimonios que forman parte de la campafa trasladan situaciones cotidianas que permiten
acercarse a una realidad que no siempre resulta visible para quienes las rodean.

La fatiga es una manifestacion frecuente en las personas con CBP y puede afectar hasta al 80 % de
quienes conviven con esta enfermedad?, y de ellas, hasta un 20 % presenta una fatiga intensa'2 Mas
alla de su frecuencia, este sintoma puede repercutir en diferentes ambitos de la vida cotidiana y llegar
a condicionar actividades que forman parte del dia a dia, ademas de afectar al ambito laboral. De hecho,
hasta un 60 % de las personas con CBP reportan una pérdida de productividad laboral debido a la
enfermedad?®. Estas cifras reflejan coémo la fatiga puede tener consecuencias que van mas alla de la
propia percepcion de cansancio y afectar a la capacidad para desarrollar determinadas actividades.

Poner rostro a una experiencia que no siempre se ve

Mas alla de las cifras, la campana busca acercar situaciones cotidianas a las que se enfrentan las
personas que conviven con CBP. Necesitar hacer pausas durante la jornada laboral, renunciar a planes
con amigos o familiares o ver condicionado el desarrollo profesional son algunas de las experiencias
que ponen de manifiesto como la fatiga puede hacerse presente en distintos momentos de la vida.

Elena Arcega, presidenta de FEH y de ALBI, defiende la necesidad de poner en marcha iniciativas como
esta que “contribuyen a visibilizar la realidad de una enfermedad todavia desconocida, con un claro
impacto en la calidad de vida y en el ambito laboral por su repercusién en la productividad de las
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personas que las padecen”. Y apunta la necesidad de “contar con una mayor formacién e informacion
entre los profesionales, sobre todo de atencién primaria, para que deriven a los pacientes a los
especialistas adecuados”.

Una realidad que necesita ser escuchada

Dar visibilidad a estas experiencias es también una forma de contribuir a una mayor concienciaciéon
sobre la CBP y sobre las necesidades de las personas que conviven con esta enfermedad. La campana
pone el foco en la importancia de escuchar y comprender el impacto que la fatiga puede tener en
diferentes ambitos de la vida cotidiana.

Gabriel Galvan, director general de Ipsen Iberia, sefala: “Detras de un sintoma invisible hay personas con
proyectos, responsabilidades, ilusiones y retos cotidianos que merecen ser vistos y escuchados.
Campanas como 'Mi fatiga es invisible, yo no’ nos recuerdan la importancia de poner el foco no solo en
la enfermedad, sino también en el impacto que tiene en la vida diaria. En lpsen creemos que escuchar
estas experiencias y trabajar de la mano con asociaciones como ALBI y la FEH es fundamental para
contribuir a una mayor concienciacién y para seguir poniendo las necesidades de los pacientes en el
centro”.

Mas informacion sobre la campania Mi fatiga es invisible, yo no haul
Acerca de la CBP

La colangitis biliar primaria (CBP) es una enfermedad hepéatica colestasica, autoinmune y poco frecuente
en la que el organismo ataca y destruye progresivamente los conductos biliares del higado. Es una
enfermedad crdnica que puede empeorar con el tiempo vy, si no se controla adecuadamente, puede
provocar dafno hepatico y llegar a requerir un trasplante de higado.

La CBP es una enfermedad infradiagnosticada, ya que mas de la mitad de las personas afectadas no
presenta sintomas perceptibles en el momento del diagnéstico. Ademas, es una enfermedad
mayoritariamente femenina: 9 de cada 10 casos diagnosticados cada afio afectan a mujeres de entre 40
y 60 anos.

Entre las manifestaciones mas frecuentes de la CBP se encuentran el prurito y la fatiga. Al tratarse de
sintomas inespecificos, que pueden aparecer también en otras patologias, su reconocimiento puede
resultar complejo.

Sobre la FEH

La Federacién Espariola del Higado (FEH) es una Organizacién no Gubernamental que desde 2004
trabaja para dar apoyo al colectivo de pacientes del higado y trasplantados/as y lograr una sociedad
sensible, consciente e informada sobre la donacién de érganos y enfermedades que conducen al
trasplante hepatico. FEH esté integrada por 25 asociaciones de pacientes de todo el territorio nacional,
y a su vez forma parte de COCEMFE, ELPA, AEHVE, POP, WHA, ILCM, ESOT, Inidress y el Observatorio de
la Hepatitis C.


https://asociacionalbi.com/es/asociacion/
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Sobre Ipsen

Somos una empresa biofarmacéutica global centrada en ofrecer farmacos transformadores para los
pacientes en tres areas terapéuticas: oncologia, enfermedades raras y neurociencias.

Nuestra cartera de productos esta impulsada por la innovacién externa y respaldada por casi 100 anos
de experiencia en desarrollo y por nuestros centros de EE. UU,, Francia y Reino Unido. Nuestros equipos,
presentes en mas de 40 paises, y nuestras alianzas a lo largo del mundo nos permiten llevar
medicamentos a los pacientes en mas de 100 paises.

lpsen cotiza en Paris (Euronext: IPN) y en Estados Unidos a través del American Depositary Receipt
Program patrocinado de nivel 1 (ADR: IPSEY). Para obtener méas informacién, visite ipsen.com.

Ipsen Pharma Espana se encuentra ubicada en Barcelona. En Espana, la compafia dispone de un sélido
porfolio en oncologia (rifidn, prostata, tiroides y tumores neuroendocrinos), enfermedades raras
(acromegalia, colestasis intrahepatica familiar progresiva (PFIC), colangitis biliar primaria (CBP) y
neurociencias (trastornos del movimiento). Para méas informacion, visite ipsen.com/Spain
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