Szanowny Pacjencie,

wtasnie przebytas/przebytes udar mézgu. Teraz wskazane jest odpowiednie
postepowanie celem uzyskania poprawy Twojego stanu zdrowia
i zapobiegniecia wystgpieniu kolejnych udarow mézgu (profilaktyka wtorna).

Wykorzystaj ponizsze informacje, aby osiggngé
jak najwiekszq poprawe i jak najlepsze samopoczucie:

Pozostan pod opiekq swojego lekarza rodzinnego.
Poinformuj go o przebytym udarze moézgu i stosowanych obecnie lekach
(np. przekazujgc kopie karty informacyjnej z leczenia szpitalnego).

Regularnie przyjmuj zalecone leki.

Kontroluj swoj stan zdrowia:
* regularnie wykonuj pomiar ciSnienia i tetna,
» wykonuj badania okresowe.

Pamietaj o zalecanych wizytach kontrolnych.

Nie pal tytoniu oraz nie spozywaj alkoholu.

=

Odzywiaj sie prawidtowo, stosujgc diete petnowartosciowq, z ograniczeniem
cukrow prostych, tftuszczow pochodzenia zwierzecego i soli oraz dostosowang
do Twojego stanu zdrowia i choréb wspotistniejgcych, np. cukrzycy.

Spozywaj wiasciwgq ilos¢ ptynow (najlepiej cieptej, niegazowanej wody).

Staraj sie regularnie uprawia¢ aktywnosc¢ fizyczng dostosowang
do Twoich mozliwosci.

W przypadku odczuwania zmeczenia - pozwdl sobie na odpoczynek.

B

Gdy zauwazysz u siebie niepokojgce objawy - zgtos sie do swojego
lekarza rodzinnego (POZ) lub neurologa.
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Objawy, ktore powinny zostac zgtoszone lekarzowi to m.in.:

ktopoty z zasypianiem,
czeste wybudzanie sie
w nocy

drgawki miesni koinczyn i/lub twarzy,
utrata przytomnosci

narastajgce ktopoty z zapamietywaniem odczuwanie bélu
nowych informagji niesprawnych konczyn

utrzymujqcy sie obnizony nastroj, sktonnos¢
do ptaczu, spadek poczucia wtasnej wartosci,
brak apetytu, brak motywacji i checi

do aktywnosci

wzmozone napiecie
miesniowe niesprawnych
konczyn, tzw. spastycznosé

\

Jakie sqg objawy spastycznosci?

Twoje ramie jest przywiedzione lub ,,przyklejone” do tutowia
i/lub Twoja reka jest zgieta w tokciu i/lub nadgarstku
i/lub Twoja reka jest zacisnieta w pies¢.

Twoje kolano jest nadmiernie wyprostowane.
Trudno jest Ci zatozy¢ koszule, bluzke, rekawiczki, spodnie, buty.

Masz ktopoty z umyciem sie pod pachami i/lub wyprostowaniem reki
w fokciu, nadgarstku.

Cata stopa lub palce stopy wykrecajq sie i sq sztywne.

Odczuwasz bl barku, bol podczas préb prostowania tokcia, nadgarstka
czy palcow i/lub podczas prob zgiecia nogi w kolanie i/lub bol przy
stawianiu stopy.

Masz ktopot z obcieciem paznokci, umyciem dtoni.

Na palcach stép tworzg sie bolesne nagniotki.

Dokuczajqg Ci nieprzyjemne, bolesne skurcze miesni.

Z powodu uczucia napiecia bqdz sztywnosci miesni masz ktopoty ze snem.

Pamieta;j!
\Wszystkie wymienione powyzej objawy powinny by¢ ocenione przez lekarza i mogg wymaga¢ leczenia. j

Spastycznos¢ po udarze moézgu mozna i warto leczy¢ wezesnie, aby zapobiegac pogtebianiu sie dolegliwosci
i niepetnosprawnosci oraz utatwic rehabilitacje. W Polsce leczenie spastycznosci dostepne jest bezptatnie w ramach
programu finansowanego przez NFZ (program lekowy B.57).
W postepowaniu i dochodzeniu do zdrowia po udarze bardzo wazng role odgrywa rehabilitacja, ktdra powinna byé
realizowana zgodnie z zaleceniami lekarskimi:
- w warunkach stacjonarnych - na oddziatach rehabilitacji neurologicznej oraz na oddziatach rehabilitacyjnych,
- w warunkach ambulatoryjnych - w o$rodkach/zaktadach rehabilitacji dziennej,

w poradni rehabilitacyjnej, w gabinetach fizjoterapii,
+ w warunkach domowych. o
Wiecej szczegodtowych informacji, w tym mape osrodkoéw rehabilitacji neurologicznej oraz mape osrodkow mlml!y

leczenia spastycznosci konczyn po udarze mézgu, znajdziesz na stronie: www.zyciepoudarze.pl. CHOROB
MOZGU
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