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Mer an trott: Forsta fatigue vid

primar biliar kolangit

Forsta fatigue

+ Fatigue ar ettndistinkt onch férsvz';\gande tillstdnd som kan ha ll

betydande paverkan pa livskvaliteten?!
Fatigue &r nagot helt
annat an att vara
trott, jag tar mig
inte ur séngen ... det
férandrar hela livet.”

» Det foljer ofta med autoimmuna sjukdomar som primar biliar
kolangit (PBC), lupus, multipel skleros och andra kroniska
inflalmationstillstand?

« Trotthet kan ofta avhjalpas med vila eller somn, men fatigue ar
ett kroniskt tillstdnd som inte gar att vila bort?

« Fatigue ar ihallande, dvervaldigande och stér inte i proportion
till utford aktivitet. Det paverkar fysiska, emotionella och
mentala funktioner, och stér ofta det dagliga livet?

— Wendy, lever med PBC

PBC ar en ovanlig, progressiv, autoimmun, kolestatisk
leversjukdom vars prevalens 6kar globalt?

OM PBC

®  © G

Autoimmun innebar att
hos personer med PBC
finns det en typ av

vita blodkroppar som
angriper och gradvis
forstor leverns sma
gallgangar?
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Gallgédngar &r sma ror i
levern som hjalper till att
transportera galla, en
vatska som innehaller
gallsyra som bryter ned
fett och hjalper till att
transportera ut avfall
fran kroppen*

N&r gallgdngarna ar
skadade kan gallan inte
floda ordentligt, utan
borjar byggas upp i
levern, vilket orsakar
stress och skada pa
levercellerna®

Med tiden bildas arr

i levern (fibros), och
om det fortsatter att
bli varre kan det leda
till cirros (allvarlig
leverskada) och till och
med leversvikt®
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DE VANLIGASTE B pruritus
SYMTOMEN VID PBC?

fatigue (Klada)

Fatigue vid PBC har inte att gora

med sjukdomens stadier eller /
leverskadornas omfattning ’ och o7
kan till och med kvarsta efter /

levertransplantation.®

Studier visar att upp till 37 % av personer
) ) . : med PBC fortfarande upplever fatigue efter
Fatigue drabbar upp till 80 % av personer : levertransplantation, och det &r darfor ett

med PBC,® och upp till 20 % upplever tillstdnd som kraver eget fokus.?
svar fatigue.™ :

*Svar fatigue avser en signifikant orsak till férsamrad livskvalitet®

Upptack vetenskapen bakom
fatigue vid PBC

Avancerade tekniker for avbildning av hjarnan visar
forandringar i hjarnans aktivitet och konnektivitet ar
forknippade med fatigue hos manniskor som lever
med PBC.*°

o Ny forskning tyder pa att fatigue vid PBC
ar kopplat till stord kommunikation mellan

omraden i hjarnan som har att géra med
motorik, sensorisk bearbetning och reglering

av kanslor.1°
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En daglig kamp som paverkar alla delar av livet

Fatigue kan ha manga olika fysiska, emotionella och kognitiva effekter som har stor negativ inverkan
pa livskvaliteten:

x>

Jeol
Begransar Samre sdmnkvalitet, Angest, depression, Anstrangda relationer och
rorligheten och minne och fokus? isolering®® svart att behalla jobb*

dagliga funktioner'!

Upp till 55 % av de som lever med Farre an 20 % av personerna

55 % PBC med svar fatigue upplever kliniskt lever med PBC med svar
signifikanta kognitiva symtom.*? fatigue kan arbeta.*
[] o °
Langtgaende konsekvenser av fatigue Y7
Fatigue ar inte bara ett symtom — det ar en allomfattande och Ibland &r det svaért att ta
langtgaende bdrda vars effekter sprider sig langt utanfor den sig igenom en hel dag pé
drabbade personen. jobbet ... och sé paverkar
det ens sociala liv ... till och
Det ger ofta familjer och vardgivare ett storre med att prata kan vara
$® dagligt ansvar, vilket leder till kAnslomassigt anstrangande ndr man
lidande och anstrangd ekonomi.'>16 kdmpar med fatigue.”
o) — Jo, lever med PBC

Det kan ocksa bidra till minskad
sysselsattningsgrad och tidig pension.t’8

60 %

Upp till 60 % av alla personer med PBC rapporterar minskad
arbetsproduktivitet pa grund av sjukdomen.?’
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Fatigue lamnas obehandlat

Trots hog prevalens och stor paverkan ar fatigue fortfarande
underbehandlat och ofta forbisett i den kliniska varden.’

Det finns validerade verktyg och kliniska troskelvarden, men de ar inte
konsekvent implementerade i praktiken,*® vilket gor att man missar
moijligheter till behandling.
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