
Mer enn bare trøtt: Forstå fatigue 
ved primær biliær kolangitt

Forstå fatigue
•	 Fatigue er en særskilt og svekkende lidelse som kan ha stor 

påvirkning på livskvaliteten1

•	 Den følger ofte alvorlige autoimmune sykdommer som primær 
biliær kolangitt (PBC), lupus, multippel sklerose og andre 
kroniske inflammatoriske tilstander2

•	 Mens trøtthet ofte kan lindres ved hvile eller søvn, er fatigue en 
kronisk lidelse som ikke blir bedre av hvile1

•	 Fatigue er vedvarende, overveldende og står ikke i proporsjon 
til aktiviteten. Det påvirker fysisk, emosjonell og mental 
funksjon og griper ofte inn i dagliglivet2

PBC er en sjelden, progressiv, autoimmun, kolestatisk 
leversykdom med stadig større forekomst globalt3

Autoimmun vil si at 
personer med PBC har 
en type hvit blodcelle i 
kroppen som angriper 
og gradvis ødelegger 
leverens små 
galleganger3

Når gallegangene er 
skadet, får ikke gallen 
strømmet som den skal. 
I stedet begynner den å 
samle seg opp i leveren, 
noe som forårsaker 
stress og skade på 
levercellene3

Galleganger er små rør i 
leveren som bidrar til å 
transportere gallen, en 
væske som inneholder 
gallesyre, som bryter 
ned fett og bidrar til å 
fjerne avfallsstoffer fra 
kroppen4

Over tid får leveren arr 
(fibrose), og hvis det 
forverres, kan det føre 
til cirrhose (alvorlig 
leverskade) og til og 
med leversvikt3

OM PBC

Fatigue er så 
annerledes enn 
å være trøtt. Jeg 
kommer meg ikke 
ut av senga ... det er 
livsendrende.” 
– Wendy, som lever med PBC
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Fatigue er et vanlig symptom på PBC

Avdekke vitenskapen bak fatigue 
ved PBC 

Fatigue rammer opptil 80 % av alle med PBC,5 
mens opptil 20 % opplever alvorlig fatigue.*6

Studier viser at opptil 37 % av alle med 
PBC fortsetter å oppleve fatigue etter 
levertransplantasjon, slik at det da blir en 
lidelse som krever egen oppmerksomhet.8

Nylig forskning antyder at fatigue ved PBC 
er forbundet med forstyrret kommunikasjon 
mellom områdene av hjernen som er 
knyttet til motorisk kontroll, sensorisk 
håndtering og emosjonell regulering.10

*Alvorlig fatigue er definert som en signifikant årsak til nedsatt livskvalitet9

Avanserte hjerneavbildningsteknikker viser endringer i 
hjerneaktivitet og koblingsevne forbundet med fatigue 
hos personer som lever med PBC.10

Fatigue ved PBC er ikke forbundet 
med sykdomsstadium eller 
omfang av leverskade7 og 
kan til og med vedvare etter 
levertransplantasjon.8
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60 %

En daglig kamp som berører alle sider av livet

Vidtfavnende effekt av fatigue

Fatigue kan ha en rekke fysiske, emosjonelle og kognitive effekter som kan gripe sterkt inn i livskvaliteten:

Fatigue er ikke bare et symptom – det er en altomfattende og 
vidtfavnende byrde som har ringvirkninger som strekker seg 
langt utover individet.

Fysisk påvirkning  
Begrenser bevegelse 
og daglig funksjon11 

Kognitiv påvirkning   
Påvirker søvnkvalitet, 
hukommelse og fokus12

Opptil 55 % av de som lever med PBC 
med alvorlig fatigue, opplever klinisk 
signifikante kognitive symptomer.12

Opptil 60 % av alle med PBC rapporterer om redusert  
produktivitet på jobb på grunn av sykdommen.17

Færre enn 20 % av de som 
lever med PBC med alvorlig 
fatigue, er i stand til å jobbe.14

Det flytter ofte det daglige ansvaret over på 
familie og omsorgspersoner, noe som fører til 
emosjonell og økonomisk belastning.15,16 

Det kan også bidra til redusert deltakelse i 
arbeidslivet og tidligpensjonering.17,18

Emosjonell påvirkning   
Angst, depresjon, 
isolasjon13

Sosial påvirkning 
Belastning på relasjoner og 
problemer med å stå i jobb14

Noen ganger er det 
vanskelig å komme seg 
gjennom dagen på jobb ... og 
så påvirker det sosiallivet ... 
bare det å snakke kan til og 
med være anstrengende når 
du strever med fatigue.” 

– Jo, som lever med PBC 
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Vi har ennå ingen løsning på fatigue 

Til tross for den høye forekomsten og effekten er det fremdeles for lite 
fokus på fatigue, og det blir ofte oversett i den kliniske behandlingen.7

Selv om det finnes validerte verktøy og kliniske terskler for å spore 
fatigue, er de ikke tatt konsekvent i bruk i praksis,19 og det fører til 
manglende behandling og oppfølging.
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