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Poikkeavaa vasymysta: uupumus
primaarisen biliaarisen kolangiitin oireena

Uupumus on voimakasta vasymysta

*  Uupumus eli voimakas vasymys on yleiskuntoa heikentava tila, ll
joka voi vaikuttaa merkittavasti elamanlaatuun.?
+ Sita esiintyy usein vakavien autoimmuunisairauksien yhteydessa. Uupumus on
N&ita ovat esimerkiksi primaarinen biliaarinen kolangiitti (PBC), aivan erilaista kuin

lupus, MS-tauti ja muut krooniset tulehdukset.? tavallinen véisymys. En

+ Tavallinen vasymys lievittyy yleensa levolla ja unella. Poikkeava, péiéise séngysté ylés...

voimakas vasymys on kroonista ja jatkuu levosta huolimatta? o san
se muuttaa elamaa.

* Vasymys on sitkeaa ja kokonaisvaltaista, eika sen voimakkuus ole
suhteessa rasitukseen. Se vaikuttaa fyysiseen, emotionaaliseen ja
henkiseen toimintakykyyn ja haittaa usein arjen sujumista.?

— Wendy, PBC-potilas

PBC on harvinainen, eteneva, kolestaattinen maksan

T I E TOA P B C : STA autoimmuunisairaus, jonka esiintyvyys eri puolilla

maailmaa on kasvussa.®

® « B G

Autoimmuunisairaus Sappitiet ovat maksassa Kun sappitiet Ajan kuluessa

tarkoittaa, etta PBC:ssa sijaitsevia putkimaisia vaurioituvat, sapen maksaan muodostuu
elimiston omat rakenteita. Niiden sisalla kulku hairiintyy ja sita arpikudosta (fibroosi),
valkosolut ottavat kulkeva sappi sisaltaa alkaa kertya maksaan. joka voi lopulta johtaa
kohteekseen maksan sappihappoja, jotka Tama kuormittaa maksakirroosiin (vaikeaan
pienet sappitiet ja hajottavat rasvoja ja maksasoluja ja maksavaurioon) ja jopa
vaurioittavat niita auttavat elimistoa vaurioittaa niita.® maksan vajaatoimintaan.®
vahitellen.® poistamaan kuona-aineita.*
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PBC:n YLEISIMMAT El

Voimakas Kutina
vasymys

OIREET?

Vasymys on PBC:n yleinen oire

PBC:hen liittyva vasymys ei

ole yhteydessa sairauden /
vaiheeseen tai maksavaurion 07 ’
asteeseen’, ja se voi jatkua jopa
maksansiirron jalkeen.®

Tutkimusten mukaan jopa 37 % PBC:ta
sairastavista kokee edelleen vasymysta
: maksansiirron jalkeen, joten kyseessa on
Jopa 80 % PBC-potilaista karsii vasymyksesta® erillisté hoitoa edellyttava tila.®

ja jOpa 20 % kokee vaikeaa UUp'»"'ﬁUSta-*6 *Vaikealla uupumuksella tarkoitetaan voimakasta vasymyst3, joka heikentaa
: merkittavasti eldméanlaatua.®

PBC:hen liittyvan vasymyksen
syita on tutkittu

Edistyneilla aivokuvantamisen menetelmilla on havaittu,
etta vasymyksesta karsivien PBC-potilaiden aivotoiminta
ja aivoalueiden konnektiviteetti ovat yhteyksissa.l®

0@ Tuoreissa tutkimuksissa PBC:hen liittyva
vasymys on yhdistetty viestinnan

hairiintymiseen motoriseen hallintaan,
aistitiedon kasittelyyn ja tunnesaatelyyn

osallistuvien aivoalueiden valilla.x°
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Paivittaista kamppailua joka elamanalueella

Vasymyksella voi olla laajoja fyysisia, emotionaalisia ja kognitiivisia vaikutuksia, jotka heikentavat elamanlaatua
huomattavasti:

£ B &

Rajoittaa liikkuntakykya Heikentaa Ahdistus, masennus ja Kuormittaa ihmissuhteita
ja toimintakykya unenlaatua, muistia ja eristaytyminen?s ja vaikeuttaa tyoelamassa
arjessa'? keskittymiskykya? pysymistal#

Jopa 55 % PBC-potilaista, joilla on Alle 20 % PBC-potilaista, joilla
55 % vaikeaa uupumusta, kokee kliinisesti on vaikeaa uupumusta, on
merkittavia kognitiivisia oireita.'? tyokykyisia.t

Vasymys vaikuttaa laajasti
i1

Uupumus on enemman kuin oire: se on laaja ja

kokonaisvaltainen taakka, jonka vaikutus ulottuu myds muihin Joskus on vaikea selvitéa
ihmisiin. tyopaivéasta.. se vaikuttaa
Potilaan laheiset ja omaishoitajat joutuvat myos sosiaaliseer; eléimé:féin...
< S \ usein ottamaan enemman vastuuta arjessa, uupuml',lksen' tak:g F."elk’fa
@ mika kuormittaa heitd emotionaalisesti ja pu.i.wurpmenkm voi kayda
taloudellisesti.1s 16 tyosta.
£ Vasymys voi myds osaltaan heikentaa — Jo, PBC-potilas
J osallistumista tydelamaan ja aikaistaa

elakoitymista.l” 18

60 %

Jopa 60 % PBC-potilaista kokee sairauden heikentaneen tuottavuutta tydelamassa.’
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Vasymys on yha ongelma vailla ratkaisua

Vaikka vasymys on hyvin yleinen oire, jolla on suuri vaikutus, se jaa usein
sivuun potilaan hoidossa.’

Vasymyksen seurantaan on kehitetty validoituja mittareita ja kliinisia
raja-arvoja, mutta naita ei ole otettu johdonmukaisesti kayttoon®.
Taman vuoksi hoitomahdollisuuksia jaa hyddyntamatta.
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